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PKO-nytt 1/ 2010

Informasjonsblad fra praksiskonsulentene ved Ringerike sykehus til alle samarbeidspartnere
i 1.-og 2. linjetjenesten i Ringerike sykehus’ opptaksomrade.

Tidligere navn 1-2-PLO er skiftet ut til PKO-nytt for harmonisering til gvrige PKO-omrader i
Norge.

AKTUELL INFORMASJON:

1. Raskere tilbake 2010:

Ortopedisk avdeling: Artroscopier i skuldre og knaer, og avklaring av hofte/kne-
proteser. Gjelder pasienter som er, eller star i fare for & bli, sykemeldt. Merk
henvisningen “"Raskere tilbake” (papir eller helst eHenv). Nytt dagkirurgisk tilbud fra
18.1.10.

Husk ogsa tilsvarende MR-tilbud ved Radiologisk avd
2. Redusert bemanning medisinsk avdeling i 2010

Pga gkonomiske innskrenkninger vil man beklageligvis matte nedbemanne pa
legesiden, noe som vil ga ut over poliklinikk-kapasiteten. Pasienter uten rettighet til
undersgkelse/behandling (etter prioriteringsveilederen) vil kunne risikere avslag pa
henvisningen fra sin fastlege.

Dessuten vil i prinsippet all INR/Marevan-dosering tilbakefgres til allmennlegene. De
fleste pasienter gar allerede til dosering hos sin allmennlege, sa dette gjelder en
mindre gruppe.

Koordinatorfunksjonen med overlege tilgjengelig for konferering bestar.

3. Beslutningsstgatte — oversikt, kommer pa E-post.

4. Depresjonsforskning. Psykiater Johan Dahl v/Ringerike DPS gnsker fortsatt
henvist deprimerte pasienter til sitt forskningsarbeid.



3. LMS —kurs var 10

Nye: Hjerneslag og Diabetes type 1

Fra tidligere: Hjertesykdommer, foreldre til barn med overvekt, diabetes type 2,
pargrende til folk med rus/avhengighetsproblematikk, pargrende til kreftpasienter,
KOLS.

Se www.ringerike-sykehus.no,send mail til Ims@ringerike-sykehus.no, ring tlif.
32116005 / 97642926, eller la fastlegen henvise.

5. Digital fotografering

Til dokumentasjon og inspirasjon i klinisk allmennmedisinsk hverdag.
Programvareleverandgren sender deg installasjons-CD — sa vil bildet meget enkelt
kunne lagres i bildemodulen i pasientbildet (WinMed). Herfra kan det skrives ut pa en
fargeskriver, og i fremtiden kunne vedlegges eHenvisning. Ta gjerne kontakt med Knut
Hjortaas for naermere info

(knut.hjortaas@vestreviken.no, knut.hjortaas@legenehjortaas.nhn.no)

6. Ab.prov. nye rutiner

Kvinne barnavdelingen har na innfart nye rutiner for ab.prov inntil grav. uke 9. Man
benytter na som farste valg medisinsk abort med Mifegyn og Cytotec. Det henvises pa
vanlig mate til Gyn pol. Behandlingen initiseres ved gyn pol og inntil grav. uke 9 skjer
behandlingen hjemme. For grav. uke 9-12 er medisinsk abort ogsa fgrstevalg ( tidl kir .
abort) — behandlingen foretas da pa& sykehuset med innleggelse. Etterkontroll med U-
HCG skal skje hos fastlegen. Dette vil fremga tydelig av epikrisen.

Innspill/forslag/kritikk mottas med takk.
PKO Ringerike sykehus tlf. 32116486/85/84

Pal Steiran (pal.steiran@vestreviken.no)

Mette Lerfaldet (mette.lerfaldet@vestreviken.no)

Inger Lyngstad (inger.lyngstad@vestreviken.no)

Knut Hjortaas (knut.hjortaas@vestreviken.no)
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