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PKO – praksiskonsulentordningen 
 
I forbindelse med etablering av 
praksiskonsulentordningen ved Ringerike 
sykehus HF, startes nå en informasjonsavis 
med informasjonskonsulent Tone R. 
Thoresen og praksiskoordinator Sigurd 
Rosenberg som redaktører. Hensikten er å 
bedre informasjonsflyten og derved 
samhandlingen rundt pasientene. Dette er i 
tråd med målsettingen for hele 
praksiskonsulentordningen, som nå er 
under etablering ved alle helseforetak i 
Norge. Praksiskonsulentordningen, hvor 
fastleger knyttes til sykehusene i 
deltidsstillinger, skal bidra til å 
videreutvikle samhandlingen og gi 
pasientene et mer helhetlig og ”sømløst” 
behandlingstilbud. 
 
Informasjonsblad 
 
Informasjonsbladet kommer ut ved behov. 
Målet er maksimalt to A4 sider med  enkel 
layout og trykk på oransje papir for å lette 
gjenkjenning.  Interesserte kan få en 
samleperm for grei oppbevaring av 
informasjonsbladet. Informasjonen vil også 
publiseres på sykehusets hjemmeside. 
www.ringerike-sykehus.no. Under linken 
For primærhelsetjenesten. Om noen ønsker 
den tilsendt direkte på mail, er det også 
mulig. Send da en mail til 
aase.hamborg@ringerike-sykehus.no  
 
Hva ønsker vi? 
 
Vi er åpne for innspill fra alle som 
behandler pasienter og tar med glede i mot 
informasjon som vi kan formidle videre.   
 

Vi vil gjerne vite om nye tilbud og tiltak, 
hva fungerer godt og hvor er det rom for 
forbedringer. Hva er flaskehalser i 
systemene?   
 

 
 
Vi bør også få informasjon om tilbud som 
avvikles, f eks polikliniske tjenester.  
Har noen ønsker om utvikling av nye 
tilbud eller service, si ifra. 
 
Etter hvert ønsker vi i samarbeid med 
aktuelle instanser å utgi 
behandlingsveiledninger, maler for gode 
henvisninger og epikriser, hjelpe til med å 
standardisere og forbedre skjemaer og 
forespørsler etc. 
 
Kanskje har en fastlege tatt opp en 
behandlingsmetode eller aktivitet det kan 
være nyttig for andre å vite om, si fra til 1 - 
2- PLO! Eks Røykekurs, vortebehandling 
etc. 
Kanskje har PLO et nytt 
behandlingsopplegg som bør gjøres kjent.  
 
Vi vil gjerne vite! 
 
Og nytt og nyttig fra sykehuset er selvsagt 
også velkomment. 
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Informasjon fra 
sykehusavdelingene 
 
Røntgen 
 
Avd. overlege Carsten Brocker forteller at 
bemanningssituasjonen ved 
røntgenavdelingen fortsatt er vanskelig og 
at den neppe vil bedres vesentlig før ny 
radiolog begynner 1.januar-07. Han 
understreker at avdelingen som før selvsagt 
tar i mot ø. hjelp, og også andre pasienter 
for hvem det vil være komplisert å reise til 
Oslo for undersøkelse. Dette bør det 
informeres om i søknaden. 
 
Ventetid på vanlig skjelettrøntgen er ca 2-3 
uker. Når det gjelder hastegrad, er dette 
svært viktig opplysninger for 
røntgenavdelingen. I skjema for 
elektronisk rekvirering er det angitt sju 
hastegrader, dette brukes lite av kollegene 
og er nok unødvendig detaljert. 
Ved ø- hjelp forventer rtg avd. at pasienten 
medbringer rekvisisjon selv. Ellers kan 
følgende tre hastegrader benyttes: 
 

1. Haster 
2. Middels ventetid akseptabelt. 
3. Kan tas etter vanlig tur. 

 
Ved fornuftig bruk av disse hastegrader, vil 
avdelingen i størst mulig grad ta hensyn tid 
legens vurdering. 
 
En god søknad med klar problemstilling er 
ønskelig, man kan da gjerne be radiologen 
velge hensiktsmessig 
undersøkelsesmodalitet. Radiologene gir 
gjerne råd og veiledning pr telefon, bruk da 
telefon 32 11 60 64.  
 
 
 

 
Medisin 
 
Fagsjef Trond Bjørge vil ha permisjon fra 
1.sept 06 for videreutdanning i 
lungemedisin. I hans fravær vil overlege 
Friestad fungere frem til årsskiftet. Fra 
1.januar 07 vil overlege Solveig Sæta være 
fagsjef vikar. 
 
Ortopedi 
 
Overlege Henrik Moen har 
permisjon og arbeider i USA 
frem til 1.august-07. Fagsjef 
ortopedi er Odd Warholm.  
 
Bløtdelskirurgi 
 
Fagsjef er John Colin Poole.  
 
Kvinne/barn 
 
Fagsjef er Gith Eng. Som meddelt i eget 
skriv til fastlegene i vår, er det ønskelig 
med henvisning av kvinner med 
stressinkontinens til Gynekologisk 
poliklinikk. Her kan standardisert 
injeksjonsbehandling med hyaluronsyre 
være ett av flere behandlingsalternativ. 
 
Psykiatri 
________________________________ 
 
Kontaktpersoner infobladet: 
Informasjonskonsulent 
Tone R. Thoresen, T 32116012 
tone.thoresen@ringerike-sykehus.no 
 
Praksiskoordinator 
Sigurd Rosenberg, T 32116002, hver 
torsdag. 
Sigurd.rosenberg@ringerike-sykehus.no 
 
Aase.hamborg@ringerike.sykehus.no  


