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Velkommen til et vårnummer 
av 1-2-PLO!  
Som nevnt i marsnummeret vil en endelig 
samhandlingsplan for Dokumentasjon av 
blodprøvesvar før fødsel, bli sendt ut. 
Denne foreligger nå som vedlegg til dette 
nummer. Sett den inn i 1-2-PLO permen 
og følg retningslinjene. Dette vil sikre god 
og sikker behandling av de gravide. 
 
Praksiskonsulent Knut Hjortaas har nå på 
det nærmeste gjort ferdig direktetelefon- 
og mail-liste for alle leger som sokner til 
Ringerike sykehus. Vi takker fastlegene for 
velvillighet og regner med at listen vil 
bidra til å bedre kommunikasjonen mellom 
legene ”ute” og de som jobber på 
sykehuset. Listen er passord-beskyttet og 
kun tilgjengelig for sykehusets leger. 
Når fastlegene ønsker kontakt med en 
sykehuslege, er det enkleste at man ringer 
sentralbordet og ber disse kalle opp 
vedkommende lege. 
 

Sole-møtet 2007 finner sted torsdag 
20. september. Det blir et spennende 
program med Kvinne-Barn avdelingen som 
arrangør. Sett av dagen allerede nå, 
nærmere program kommer seinere. Og, for 
de som ikke har vært med før, møtet finner 
altså sted på Sole Hotell på Noresund. 

 
Nytt fra Laboratoriet,  
For å hindre stikkskader, anbefaler man at 
det brukes sikkerhetsholder ved vene-
punksjon. Nærmere opplysninger kan fåes 
ved Laboratoriet, Ringerike sykehus, hvor 
sikkerhetsholdere også kan kjøpes, pris kr 
1,50 pr stk inkl moms. (sykehusets 
innkjøpspris). Tilbudet om kjøp gjelder de 

legekontorer som har avtale med sykehuset 
om analyse av lab-prøver. 
 
Det arbeides med at sykehusets leger skal 
få tilgang til prøvesvar fra materiale 
innsendt av legene utenfor sykehus. Det 
trenges en godkjenning fra Datatilsynet for 
at dette skal kunne skje, og vi håper å få 
dette til så snart som mulig. Tilgang til 
slike analysesvar vil være svært nyttige for 
sykehuslegene og vil kunne bedre 
pasientbehandlingen. 

 
Bedre gastroscopiservice 
Vi lager en forsøksordning for å 
effektivisere gastroskopitjenesten.  
Onsdag etter lunsj hver uke setter vi av 
timer for gastroskopi. Foreløpig ser vi at vi 
har kapasitet for 7 undersøkelser. 
Dette er ment for pasienter som man 
ønsker rask undersøkelse for enten pga 
alvorlige symptomer eller det er pasienter 
som man ville sette inn behandling med for 
eksempel PPI dersom ventetiden ble for 
lang. 
Det er viktig at dette ikke er i stedet for 
akutt innleggelse og heller ikke for 
undersøkelser man ønsker ”for 
sikkerhetsskyld”. 
Det bør i utgangspunktet være pasienter 
som er oppgående uten vesentlig handikap 
og som ikke har tolkebehov.  
Vi ber om følgende: 

1) Pasienten får utdelt vedlagte 
orientering om undersøkelsen. 

2) Vanlig skriftlig henvisning med 
relevante opplysninger.Dette tar 
pasienten med til undersøkelsen. 

3) Henvisende lege ringer til 
poliklinikken dagen(e) før 
undersøkelse slik at vi kan gi 
klokkeslett, tlf. 32 11 60 59. 

Legeklubben har sommerferie juni- august. Det 
blir ikke legeklubbmøte torsdag 7. juni. Neste 
møte er torsdag 6. september. 
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DOKUMENTASJON PÅ BLODPRØVESVAR FØR FØDSEL 
 
Målsetting:  Alle som innlegges for å føde har dokumentasjon på nødvendige og relevante 
blodprøver (bl.type, HIV, evt hepatitt) sammen med Helsekort for gravide og i 
sykehusjournalen før innleggelse. 
 
Delmål: Alle som kommer til rutine UL screening i uke 17-19 har med seg 
dokumentasjon på blodprøvesvar. UL jordmor kvalitetssikrer dette.  
 
Tid /Sted Prosedyre Ansvar 
 Kvinnen mistenker graviditet, tar egen graviditetstest 

eller leverer urin hos fastlege til undersøkelse.  
Kvinnen bestiller time til 1. konsultasjon 
 
Kvinnen settes opp til 1. konsultasjon hos fastlege* 
rundt sv.skapsuke 9-10 

Kvinnen selv 
 
 
Kvinnen selv  
 
Helsesekretær  

1. konsultasjon 
sv.skapsuke 9 -10 
Fastlege* 
 

Bekreftelse av svangerskap  
 
Utfylling av Helsekort for gravide  
Nødvendige og relevante blodprøver tas: 
Bl.type og rhesus, HIV  evt.  Hepatittprøver 
-> Påfør skjema kopi av prøvesvar til Fødeavd. RS og 
samhandlende jordmor i primærhelesetjenesten 

Fastlege * 
 
Fastlege * 
Helsesekretær 
/ 
spl / 
biokjemiker 

1. sv.skap.ktr 
sv.skapsuke 12 
Fastlege* 
 
 

Rutinekontroll 
Den gravide henvises til rutine UL  
 
Sikre at blodprøvesvar påføres / legges sammen 
med Helsekort for gravide  

Fastlege * 
Fastlege * 
 
Fastlege * 
med støtte fra 
helsesekretær 

sv.skapsuke 12-19 
 
 
 
 

Orden i Helsekort for gravide inkl bl.pr.svar 
 
Innkallingsbrev til pas fra Føde pol.klin. om rutine UL 
i sv.skapsuke 17 - 19 

Kvinnen selv 
 
Føde pol.klin.  

Rutine UL u 17-19 
Føde pol.klin. 

 
 
 
 

Ul screening 
Fastsettelse av termin 
 
Kvalitetssikre at bl.pr svar skrives inn i pas. 
journal, skriftlig påminnelse tilbake til fastlege * 
dersom bl.pr.svar mangler  
( + NB!  Bl pr. svar på Helsekort ) 

Føde pol.klin. 

*  
NB ! I de tilfeller jordmor eller priv.prakt. gynekolog ivaretar noen av delfunksjonene 
forutsettes det at de følger samme prosedyrer som skissert.  


